
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: La Ascensión del Señor  

Profundizando

	► ¿Qué nos enseña la Ascensión del Señor? ¿Qué significado tiene para ti el hecho de que Jesús haya 
ascendido al Cielo?  

	► ¿Qué cosas puedes hacer en tu vida cotidiana para cumplir tu misión en la tierra, y así llegar a la meta final, 
al cielo? 

	► ¿Qué significa para ti que, al fin de los tiempos, el Reino de Dios llegará a su plenitud, y que Dios será 
entonces “todo en todos”?  

  Recursos

	► ¿Qué celebra la Fiesta de la Ascensión? 

	► El Cielo es tuyo, ¿subes o te quedas? 

	► La Ascensión del Señor a los Cielos 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► El líder del grupo escribe en el pizarrón o en una cartulina el pasaje de 
Marcos 16, 15. Luego invita a diferentes miembros del grupo a leerlo en voz 
alta de forma pausada, mientras el resto del grupo medita lo que escucha. 
Después, cada uno reflexiona sobre lo siguiente: 

	► ¿Cómo puedes seguir el mandato de Jesús de “vayan por todo el mundo 
y anuncien la Buena Nueva a toda la Creación”? ¿Es fácil o difícil para ti 
compartir tu fe? ¿De qué forma puedes compartir tu fe en tu vida diaria? Al 
final, comparten sus reflexiones. 

Actividad en la vida cotidiana 

	► Durante los siguientes días, busca oportunidades para compartir tu fe 
entre tus familiares y amigos. Puedes hacerlo ofreciendo rezar por sus 
necesidades, practicando la compasión, relatando lo que Dios ha hecho 
en tu vida, buscando oportunidades para mencionar a Cristo en tus 
conversaciones, y lo más importante, con tus actitudes y acciones diarias.  

https://www.ewtn.com/es/catolicismo/fiestas-liturgicas/ascencion-21110
http://es.catholic.net/op/articulos/23436/el-cielo-es-tuyo-subes-o-te-quedas.html#modal
https://opusdei.org/es/article/la-ascension-del-senor-a-los-cielos/#:~:text=La%20Ascensi%C3%B3n%20del%20Se%C3%B1or%20a%20los%20cielos%201,de%20alegr%C3%ADa%20...%206%20La%20vida%20futura%20

