
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: El Adviento

Profundizando

	► Existen diferentes prácticas que se realizan durante este tiempo de preparación, ¿en cuáles de ellas 
podrías mejorar durante este tiempo de Adviento? ¿Cómo te ayudaría esto a tener una mayor cercanía a 
Jesús y ser reflejo de su luz?

	► ¿Cómo te imaginas el camino que recorrieron José y María hacia Belén en vísperas de darle la bienvenida 
al Hijo de Dios? ¿Cuáles crees que serían los sentimientos que experimentaron en ese momento, miedo, 
angustia, alegría, incertidumbre, otros?

	► ¿Cómo podrías prepararte mejor para la venida de Jesús en la Eucaristía, en la Navidad y al final de los 
tiempos? 

  Recursos

	► La otra cara del Adviento

	► Adviento: un tiempo de preparación 

	► El Adviento, preparación para la Navidad

LenteCatolico.com

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► El líder del grupo sugiere escribir tarjetas de Navidad con mensajes de 
esperanza y distribuirlas en algún asilo de ancianos o en alguna casa hogar 
de niños.

Actividad en  la vida cotidiana

	► Construye un pesebre para que coloques al Niño Dios el día de Navidad. 
Junta pajillas o recorta tiras de papel o cualquier otro material, y coloca 
una en un lugar especial cada vez que realices una buena acción o un acto 
de caridad. De esta forma, estarás preparando un lugar especial para el 
nacimiento del Niño Dios. 

https://www.youtube.com/watch?v=CWSimquXPVA&t=1s
https://www.ewtn.com/spanish/adviento/adviento.htm
https://es.catholic.net/op/articulos/18239/el-adviento-preparacin-para-la-navidad.html#modal

