Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: ;Es la Misa aburrida?

Profundizando

{Qué es lo primero que piensas cuando escuchas la palabra “misa”?
;Qué relacién tiene tu experiencia en Misa con tu relacién personal con
Dios?

{Qué podrias intentar la préxima vez para vivirla de forma distinta?
{Qué te gustaria descubrir o comprender mejor sobre la Misa?
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Sigue Adelante
Actividad en el aula de clases

El lider imprime en tarjetas separadas las diferentes partes de la Misa
(Liturgia de la Palabra, Ofertorio, Consagracion, Comunién, Ritos Iniciales,
etc.) y las revuelve. Después divide a los jovenes en equipos y les pide que
ordenen las tarjetas cronologicamente lo mas rapido posible. Cada vez que
coloquen una tarjeta, deben explicar brevemente con sus palabras qué
pasa en ese momento.

O bien,

El lider del grupo explica cada una de las partes de la Misa, invitando a los
jovenes a participar activamente en cada una de ellas.

Actividad en la vida cotidiana

En los préximos dias, consulta acerca del significado de cada una de las
partes de la Misa; ademas lee con anticipacion las lecturas que se leeran el
domingo y busca formas de participar activamente en la Misa.

Recursos

Viviendo la Misa: Guia Practica para Jovenes Sobre la Eucaristl’a|
s Te cuesta entender lo que pasa en la Misa? Te lo explicamos de forma sencilla‘
11 consejos para vivir la misa més profundamente
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https://es.catholic.net/op/articulos/49132/cat/156/abusar-de-internet-deprime-a-los-adolescentes-sanos.html#modal
https://www.vatican.va/roman_curia/dpc/documents/20230528_dpc-verso-piena-presenza_es.html
https://www.catolicosgpt.com/blog/mandamientos-y-redes-sociales-guia-catolica-para-jovenes-digitales



