
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: La Inmaculada Concepción

Profundizando

	► Cuando Adan y Eva desconfiaron de Dios, perdieron la santidad original. ¿Cómo te imaginas que eran sus 
vidas antes de eso?

	► ¿Qué sucede cuando desconfiamos del amor de Dios en nuestra vida? ¿Cómo puede pasar esto en 
nuestros días?

	► ¿Cómo podrías imitar a María, manteniéndote fiel al regalo de la redención y al plan de Dios en tu vida?

  Recursos

	► Catecismo de la Iglesia Católica, numeral 490 sobre la Inmaculada 	
	 Concepción

	► La Inmaculada Concepción, Padre José de Jesús Aguilar Valdés

	► Oración bendita sea tu pureza
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► El líder del grupo dibuja un árbol con solo el tronco y las ramas. Puede ser en 
un cartón, cartulina o en la pizarra.

	► En un ambiente de oración, cada joven escribe en un trozo de papel su 
nombre, y en otro papel alguna virtud o gracia que le gustaría imitar de 
María. Cada miembro pasa al frente a colocar sus papeles sobre el dibujo del 
árbol y rezan juntos la oración de Bendita sea tu pureza.

Actividad en  la vida cotidiana

	► Pídele a tus padres o abuelos que te cuenten cómo celebraban ellos el día 
de la Inmaculada Concepción cuando eran pequeños, o qué idea tienen 
sobre esta festividad. O bien, trata de memorizar la pequeña oración de 
Bendita sea tu pureza.

http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2a3p2_sp.html
https://youtu.be/KuUJ2HhQEiw
http://es.catholic.net/op/articulos/15563/bendita-sea-tu-pureza.html#modal

