
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: La Fe

Profundizando

►► La fe es la certeza de que lo que nos dice Dios por medio de la revelación; aunque no lo 
podemos ver, es verdad. ¿Qué parte del Evangelio o del catecismo te cuesta trabajo creer?  
¿Cómo podría cambiar tu vida si lo creyeras?

►► La fe es la virtud por la que creemos en Dios y en todo lo que Él nos ha revelado, porque Él 
es la verdad misma. Por la fe el hombre se entrega entera y libremente a Dios y se esfuerza 
por conocer y hacer su voluntad. ¿Cómo puedes incrementar tu fe para que tu vida esté más 
dirigida hacia Dios? 

►► Dice en la Biblia que “La fe sin obras está muerta”, está privada de esperanza  verdadera y de 
amor. ¿Qué obra de amor puedes realizar para testimoniar tu fe?

►► Las experiencias del mal en el mundo parecen contradecir el mensaje de Jesús, pero a través 
de la fe, nuestra esperanza permanece y comenzamos a gustar el cielo. ¿Cómo te imaginas el 
cielo?

  Recursos

►► Reflexión: Ciencia y Fe 

►► P. Raniero Cantalamessa. Su camino en la fe

►► Infografía: 5 tips para mantener viva tu fe
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

►► En una hoja de papel escríbele una carta a Dios donde le pidas la 
gracia de la fe, para que a través de ella experimentes un pedacito de 
la felicidad del cielo.

►► Al final de la carta, escribe una acción u obra de amor que quieres 
hacer como signo de agradecimiento por la fe que irás recibiendo.  

Actividad en  la vida cotidiana

►► Lleva la carta a casa y léela todas las noches, ya que la fe se 
obtiene pidiéndola.

https://www.youtube.com/watch?v=1GeJfh4A3zw
https://www.youtube.com/watch?v=Ptnim38ymWI&t=543s
https://catholic-link.com/imagenes/infografia-5-tips-para-mantener-viva-tu-fe/

