
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: Los Primeros 5 Libros de la Biblia

Profundizando

	► ¿Has leído alguna vez los cinco primeros libros de la Biblia? Si no es así, ¿qué te lo ha impedido? 
Si lo has hecho, ¿qué partes has encontrado más interesantes? ¿Cuáles han sido más intrigantes y 
desconcertantes? 

	► En el Pentateuco encontramos la historia de Abraham, que por poco sacrifica a su hijo. Describe algún 
momento de tu vida en el cual has tenido que hacer un sacrificio por tu relación con Dios. ¿Cómo te 
sentiste?   

	► En el libro del Éxodo leemos cómo Dios separó el Mar Rojo para el pueblo de Israel cuando parecía que 
toda esperanza estaba perdida. Describe alguna ocasión en la cual  Dios te abrió el camino, cuando 
pensabas que no había salida, o en alguna situación difícil en tu vida.  

  Recursos

	► El Antiguo Testamento: El Pentateuco 

	► Personajes de la Biblia 

	► ¿Cómo Fueron Escritos los Primeros Libros de la Biblia? 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► El propósito del Pentateuco fue el preparar al pueblo de Israel para servir 
fielmente a Dios en su trayecto hacia la Tierra Prometida. El líder del grupo 
elige y lee alguna de las historias del Pentateuco, después juntos reflexionan 
sobre lo siguiente: ¿Cómo puedes aplicar esto a tu vida cotidiana?¿Cuáles 
conceptos puedes aplicar hoy en día?¿Qué es lo más significativo de lo que 
aprendiste? 

Actividad en la vida cotidiana 

	► Lee las lecturas que se leerán en la siguiente misa dominical y pon especial 
atención en la relación entre la primera lectura y el Evangelio. Analiza qué 
temas se están tratando de destacar.  

https://www.aciprensa.com/recursos/el-antiguo-testamento-el-pentateuco-850
https://www.youtube.com/watch?v=InuIOtbqcTo&t=410s
https://es.catholic.net/op/articulos/73239/cat/1041/como-fueron-escritos-los-primeros-libros-de-la-biblia.html#modal
https://www.aciprensa.com/recursos/el-espiritu-santo-en-el-catecismo-de-la-iglesia-catolica-2231

