
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: María en los Evangelios

Profundizando

►► María era una persona decidida a obrar el bien y portadora de alegría, pues estaba llena de Dios. 
¿De qué manera pudieras imitarla? ¿Qué cosas te impiden estar lleno/a de Dios?

►► María tenía una cercanía profunda a Jesús, ¿con qué persona sientes esa conexión? ¿Cómo 
podrías desarrollar una relación similar con Jesús y María?

►► Los Católicos pedimos ayuda a María en situaciones difíciles, ¿alguna vez has rezado por 
alguien más que está en dificultad? ¿Has pedido la ayuda de María? Describe esta experiencia.

  Recursos

►► Las palabras de la Virgen María en la Biblia

►► María durante la vida pública de Jesús

►► María en los Evangelios: su vida

LenteCatolico.com

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

►► Cada estudiante llevará a la clase su imagen preferida de la virgen 
María y contará a los demás por qué es su imagen preferida.

►► El líder animará a los participantes a hacer una oración personal 
pidiendo la ayuda de María en sus vidas, o les enseñará a rezar un 
misterio del Rosario.

Actividad en  la vida cotidiana

►► Recita el Ave María cada vez que escuches una sirena de un vehículo 
de servicio, tal como una ambulancia, bomberos, policía, etc., 
pidiendo la ayuda de María por las personas que pudiesen estar en 
dificultad.

https://www.aciprensa.com/noticias/las-palabras-de-la-virgen-maria-en-la-biblia-que-cuestionan-al-mundo-hoy-89837
https://parroquiadesantamaria.org/noticias/maria-durante-la-vida-publica-de-jesus-segunda-predicacion-de-cuaresma/
http://es.catholic.net/op/articulos/15826/2-mara-en-los-evangelios-su-vida.html#modal

