
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: María, Madre

Profundizando

	► ¿De qué manera podrías llevar a María a tu casa y hacerla partícipe de tu vida cotidiana?  

	► María es madre de Jesús y por lo tanto madre de los que están unidos a Él. ¿Qué significado tiene esto 
para ti? ¿Cómo puedes imitar el amor y la unión de Jesús con María? 

	► Los católicos recurrimos a la intercesión de María en asuntos importantes y/o cotidianos de nuestra vida. 
¿Alguna vez has orado por alguien que está en necesidad? ¿Has recurrido personalmente a la intercesión 
de María? Describe. 

  Recursos

	► Lumen Gentium 65-67 

	► María, Madre de la Iglesia 

	► María, Madre Nuestra 

	► ¿Por qué Celebramos la Solemnidad de María, Madre de Dios? 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► El líder del grupo lee el pasaje bíblico de Juan 19, 25-27. A través de esta 
lectura reflexionan cómo Jesús, siendo el hijo de María, la dejó como 
Madre nuestra, es decir, como madre de todos los hombres. Después, cada 
integrante del grupo escribe la respuesta a la siguiente pregunta: 

	► ¿Quién es la Virgen María para ti? 

Actividad en  la vida cotidiana

	► Elabora una lista de acciones que puedes realizar en tu casa, escuela o 
trabajo, como signo de tu amor a la Virgen María y a su hijo Jesús. 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
https://www.aciprensa.com/recursos/maria-madre-de-la-iglesia-3956
https://es.catholic.net/op/articulos/3680/cat/301/maria-madre-nuestra.html#modal
https://www.ewtn.com/es/catolicismo/fiestas-liturgicas/maria-madre-de-dios-21106

