
Lente Católico: Guía de Actividades 
Episodio: Los Patriarcas

Profundizando

► ¿Cuál de los tres Patriarcas mencionados en el episodio es el que más te inspira y por qué?

► ¿Qué significado tiene para ti el escuchar la voz de Dios y cumplir su voluntad, poniendo tu fe y 
confianza en Dios, incluso cuando sea difícil?

► ¿De qué forma puedes profundizar en tu amistad con Dios para así cooperar con Él lo mejor que 
puedas?

  Recursos
► Patriarca y patriarcado
► Los Patriarcas de Israel
► ¿Quiénes son los principales patriarcas en la Biblia?

►
LenteCatolico.org

Sigue Adelante
Actividad en el aula de clases

► El líder del grupo forra una caja de cartón y escribe en ella 
características sobre Abraham, Isaac y Jacob. En un círculo de papel o 
cualquier otro material, escribe los nombres de los tres patriarcas. 
Puede ayudarse con trozos de velcro o cinta adhesiva para pegar los 
nombres en la caja, en el lugar que corresponda según la característica.
Lee una característica y pide que se coloque el círculo con el nombre 
que corresponda. Las características pueden incluir cosas como: 
“nuestro padre en la fe”, “esposo de Sara”, “Dios le pidió sacrificar a su 
hijo”, “Se casó con Rebeca”, “Padre de Esaú y Jacob”, “Tuvo doce hijos 
varones”, etc.  

Actividad en  la vida cotidiana

► En los próximos días, elige a uno de los tres patriarcas y lee su 
historia: Abraham (Génesis 12,1), Isaac (Génesis 25,19) y Jacob 
(Génesis 28 y 29). Después reflexiona sobre: ¿Qué te enseña el relato 
sobre la misericordia de Dios? 

https://www.pildorasdefe.net/noticias/7-ensenanzas-del-papa-francisco-sobre-la-necesidad-de-dios-padre



