
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: Prudencia

Profundizando

	► ¿Qué consecuencia tiene el actuar correctamente frente a los retos familiares o sociales con los que te 
enfrentas en el día a día? 

	► ¿De qué manera crees que la práctica de la prudencia podría influir en la confianza que  otros te tienen?  

	► ¿Consideras que es prudente guardar silencio ante cualquier injusticia?, ¿y ante una mentira? ¿De qué 
manera podrías encontrar equilibrio entre el silencio prudente y la denuncia responsable? 

	► ¿Puedes compartir algún caso particular en el cual hayas tomado una decisión basada en el bien 
verdadero?  

  Recursos

	► La Prudencia 

	► Sigue estos 5 Consejos de un Arzobispo para Crecer en la Virtud 	
	 de la Prudencia 

	► La Virtud de la Prudencia ¿Qué se Necesita para ser Prudente? 

	► Catecismo de la Iglesia Católica Numeral 1806
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► Algunos ejemplos de prudencia son: estudiar para una lección, no exceder el 
límite de velocidad, usar el cinturón de seguridad, etc. 

	► Cada integrante del grupo da un ejemplo de prudencia en la vida 
cotidiana. El líder los anota en un pizarrón, compartiendo entre todos las 
consecuencias positivas de cada ejemplo.

Actividad en  la vida cotidiana

	► Pídele cada día al Espíritu Santo la virtud de la prudencia, especialmente en 
los momentos de tomar decisiones importantes que afecten tu vida o la de 
otros, buscando siempre el bien verdadero.

https://es.catholic.net/op/articulos/43193/cat/30/la-prudencia.html#modal
https://www.aciprensa.com/noticias/sigue-estos-5-consejos-de-un-arzobispo-para-crecer-en-la-virtud-de-la-prudencia-38167
https://www.aciprensa.com/noticias/sigue-estos-5-consejos-de-un-arzobispo-para-crecer-en-la-virtud-de-la-prudencia-38167
http://es.catholic.net/op/articulos/60015/cat/31/la-virtud-de-la-prudencia-que-se-necesita-para-ser-prudente-.html#modal
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html

