Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: ;Quién es mi préjimo?

Profundizando

(En qué piensas cuando escuchas la palabra "projimo"?

iA qué personas te cuesta mas considerar como tus préjimos en la vida diaria?
iCrees que las redes sociales nos hacen mas cercanos o mas lejanos de los
demas? ;Por qué?
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

El lider dibuja un circulo grande en un pizarrén o papel bond. Escribe en el
centro la palabra "Yo". Pide a los jovenes que anoten alrededor a personas
con las que conviven (familia, amigos cercanos). Luego, dibuja circulos mas
lejanos y escribe grupos mas distantes o dificiles (personas de otra cultura,
companeros que les caen mal, gente sin hogar). Después juntos reflexionan
en como Jesus amplio el concepto de "préjimo" mas alla de nuestro circulo
comodo. Pueden responder a la pregunta: ;A cual de estos circulos nos
cuesta mas llamar "projimo"?

Actividad en la vida cotidiana

En los préximos dias, , organiza junto con tus amigos una visita o
colaboracion de una sola tarde con una institucion local (un comedor
social, un refugio de animales, un asilo de ancianos o una jornada para
limpiar un parque publico). De esta forma se concientiza que el amor al
projimo se experimenta ayudando de forma gratuita y directa a quienes
estan en situacion de vulnerabilidad. Comparte tu experiencia de cdmo se
sintieron al servir.

Recursos

5 puntos clave para entender quién es mi projimo y por qué{

debo amarld]

El Papa Leon XIV: “Para heredar la vida eterna hay que servir al
réjimo’|

Amor al préjimo | Enciclopedia Wikitélica\
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https://www.pildorasdefe.net/noticias/7-ensenanzas-del-papa-francisco-sobre-la-necesidad-de-dios-padre
https://catholic-link.com/5-puntos-clave-projimo/
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-07/papa-leon-xiv-castelgandolfo-angelus-13-julio-2025.html
https://www.wikitolica.com/a/amor-al-projimo/



