
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: La Sagrada Familia

Profundizando

	► ¿Por qué crees que Dios mismo eligió nacer y crecer en el seno de una familia? ¿Qué puedes aprender de 
esto? 

	► ¿De qué forma puedes promover y fomentar la oración más frecuentemente dentro de tu familia? ¿Cómo 
puedes aprender y ayudar a compartir más el Evangelio dentro de tu familia y a través de ella? 

	► ¿Cómo puedes amar y servir mejor a tu familia? ¿Cómo es la comunicación dentro de tu familia? ¿De qué 
forma puedes mejorarla? ¿Cómo es el apoyo que te brinda tu familia frente a los desafíos de la vida? 

  Recursos

	► La Enseñanza Principal de la Sagrada Familia para tu Sagrada Familia 

	► La Sagrada Familia 

	► La Familia de Nazareth 

	► Las Virtudes en la Familia 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► No hay mejor modelo de virtudes y valores que los de la Sagrada Familia. 
Juntos como grupo, realicen una lista de los valores y virtudes los cuales 
les gustaría imitar y vivir más en su propia familia. Pueden leer el Evangelio 
según San Lucas Capítulo 2, versículos del 41 al 52, o bien ver la sección de 
recursos para obtener referencias.  

Actividad en  la vida cotidiana

	► Esta semana esfuérzate por utilizar más frecuentemente las palabras: 
permiso, gracias y perdón con los miembros de tu familia. 

https://catholic-link.com/ensenanzas-sagrada-familia-comentario-evangelio/
http://es.catholic.net/op/articulos/24713/cat/242/la-sagrada-familia.html#modal
http://es.catholic.net/op/articulos/11706/la-familia-de-nazaret.html#modal
http://www.es.catholic.net/op/articulos/6854/cat/246/las-virtudes-en-la-familia.html#modal

