Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: Templanza

Profundizando

> iPor qué crees que es dificil encontrar equilibrio al momento de disfrutar de los placeres de la vida?

v

(Existe algun aspecto de tu vida diaria donde caes en excesos? ;COmo podrias encontrar el equilibrio?

> Algunas veces la sociedad nos empuja a consumir de forma compulsiva, ;Como puedes controlar tus
impulsos?

> iPor qué crees que la practica de la templanza genera beneficios y brinda tranquilidad en la vida
cotidiana?

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

El lider del grupo lee del Catecismo de la Iglesia Catélica, numerales 1809 y L
2339 -

Juntos reflexionan sobre este texto, y todos dan ejemplos de cobmo se
puede practicar la virtud de la Templanza en la vida cotidiana.

Actividad en la vida cotidiana
F
San Ignacio de Loyola dijo: “las cosas debemos usarlas tanto cuanto nos
acercan a nuestro ultimo fin, y evitarlas totalmente en cuanto nos separan
o distancian de él" Durante los préximos dias, antes de hacer algo, piensa
siempre, esta accion, esta cosa, ;me acerca a Dios o me aleja de EI?

Recursos

Templanza, Para ser Dueno de tus Actos

Catecismo de la Iglesia Catdlica

En Medio de un Mundo Consumista

Definicion de Templanza
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http://es.catholic.net/op/articulos/6465/templanza-para-ser-dueo-de-tus-actos.html#modal
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html
https://ondemand.ewtn.com/Home/Play/3041
https://ec.aciprensa.com/wiki/Templanza

