
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: Unción de los Enfermos

Profundizando

	► ¿Por qué crees que Dios permite que pasemos por enfermedades o sufrimientos? 

	► ¿Alguna vez has experimentado o te has dado cuenta de algo positivo que te haya sucedido en medio de 
una enfermedad? ¿De qué forma lo viste? 

	► Recuerda alguna situación desafiante que hayas vivido, ¿pudiste experimentar paz y valor en medio de la 
situación? ¿De qué manera? ¿Has visto esta cualidad en alguna otra persona? ¿Cómo te sentiste? 

	► ¿Por qué crees que Jesús sanaba a la gente imponiéndoles las manos? 

  Recursos

	► Unción de los Enfermos, Padre Adolfo Guémez, L.C. 

	► Sacramento de la Unción de los Enfermos 

	► La Unción de los Enfermos 

	► Catecismo de la Iglesia Católica 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► Visitar a los enfermos es una obra de misericordia corporal. Planifiquen 
visitar algún enfermo, pueden elaborar tarjetas con mensajes de aliento y 
esperanza. Después comparten cómo fue la experiencia y que pudieron 
aprender de ellos.  

Actividad en  la vida cotidiana

	► La próxima vez que te sientas enfermo, intenta no desesperarte, sino pensar 
que es un momento en el que Jesús actúa a través de tu enfermedad para 
mostrar su presencia.  

https://www.bing.com/videos/search?q=la+uncion+de+los+enfermos&docid=608040341318747482&mid=65C3B6C48FA8AC728B2265C3B6C48FA8AC728B22&view=detail&FORM=VIRE
https://es.catholic.net/op/articulos/1583/cat/69/sacramento-de-la-uncion-de-los-enfermos.html#modal
https://www.aciprensa.com/recursos/la-uncion-de-los-enfermos-3968
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c2a5_sp.html

