Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: La Confirmacion

Profundizando

> La Confirmacién imprime en el alma del confirmado una marca espiritual que llamamos “el caracter’,
fortaleciéndose para asi ser testigos de Dios. ;Podrias describir alguna situacién personal dificil de la que
hayas salido con paz o en la que hayas dado un buen consejo?

> Para la Confirmacién conviene que los candidatos busquen la ayuda espiritual de un padrino o de
una madrina para que sea su“mentor espiritual”. Piensa por un momento en tu padrino o madrina
de confirmacién. ;Cuales fueron las habilidades o cualidades que te ayudaron a elegir a esta persona?
(Cuales habilidades o cualidades te gustaria imitar de esta persona?

> ;De qué manera podrias ser testimonio del amor de Cristo en el circulo familiar o amistades en las que te
desenvuelves?

Sigue Adelante
Actividades sugeridas:

El Espiritu Santo usa nuestra fuerza de voluntad para ayudarnos a crecer,
{qué mal habito podrias evitar esta semana para fortalecer tu voluntad y
crecer en virtud?

En oracién pidele a Dios que te envie el Espiritu Santo, especialmente
cuando te falten las fuerzas.

Realiza un profundo examen de conciencia, pidele ayuda al Espiritu Santo y
de ser posible acude al sacramento de la Reconciliacion.

\'(

Recursos

Pentecostés, Padre José de Jesus Aquilar Valdés

El Sacramento de la Confirmacién

Oraciones al Espiritu Santo
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https://www.youtube.com/watch?v=Sjnodl9__PM
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a2_sp.html
https://www.aciprensa.com/recursos/oraciones-al-espiritu-santo-para-pedir-sus-siete-dones-707

